NUESTRA SALUD MENTAL

Determina como nos sentimos emocionalmente,
COMO pensamos y como nos comportamos.

Cuidar de nuestra salud mental es igual de
importante que cuidar de nuestra salud fisica. Es
mas, tener una buena salud mental influye todo
nuestro bienestar de salud y muchos problemas
de salud mental como el estrés, ansiedad,
depresién puede manifestarse como problemas
fisicos si no los tratamos.

Cuando nos sentimos mal fisicamente vamos al
médico. Los consejeros o terapeutas de salud
mental también Ilamados psicoterapeutas son las
personas que cuidan de nuestra mente, alma y
corazén.

Trabajamos con:
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HOPE

CENTER FOR WELLNESS

Nifos (6 anos en adelante)
Jovenes

Adultos

Familias atravesando momentos en
donde necesitan un poco de guia y
ayuda para sobrepasar barreras.

Tratamos:

Ansiedad Transiciones

Depresion Ajuste a Cambios
Estrés Manejo de Enojo
Trauma Conflicto Familiar

Autoestima Reunificacién Familiar

Entre otros retos. También ofrecemos
evaluaciones de salud mental para
propdsitos de inmigracion.

é¢Como lo logramos?

Utilizamos varias intervenciones vy
terapias y diseflamos una experiencia
Unica para nuestros clientes.

No tienes que sufrir en silencio
ni sola/o

» Servicio Confidencial y Privado

» Hablamos tu idiomay

comprendemos tu cultura

Aceptamos varios seguros
médicos

Cuotas descontadas si no tienes
seguro

éNo puedes llegar hasta nuestra
oficina? Estamos entrenados y
certificados para proveer

terapia en video

Llama al 202-508-3673 para una
consulta telefonica GRATIS
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www.hopecenterforwellness.com

1629 K Street, NW, Suite 300, Tercer Piso,

Washington, DC 20006
Farrugut North & Farrugut West



